	ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ

 ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ 

ВО ВРЕМЯ ПАВОДКА
Это нужно знать:

- Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров.

- В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша.

- Если температура воздуха выше 0 градусов держится более 3 дней, то прочность льда снижается на 25%.

- Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета - прочный, белого - прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен.

Что делать, если вы провалились в холодную воду:

- Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание.
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- Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.

- Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ногу па лед.

- Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.

- Ползите в ту сторону - откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.

Если нужна Ваша помощь:

- Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.

- Следуйте ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье.

- Остановитесь от находящегося человека в воде в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест.

- Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны. 

- Ползите в ту сторону, откуда пришли.
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- Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь  - в подобных случаях это может привести к летальному исходу.
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	Меры безопасности на льду весной, в период паводка
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С наступлением весны под воздействием солнечных лучей лед быстро подтаивает. Еще более разрушительные действия на него оказывает усиливающееся весной течение воды в реках, которое подтачивает его снизу. С каждым днем он становится все более пористым, рыхлым и слабым. Передвижение по такому льду связано с большой опасностью. 
Нужно знать, что весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний лед не трещит, а проваливается, превращаясь в ледяную кашицу.

Толщина льда должна быть для одиноких пешеходов не менее 10 см, для групп людей - не менее 15 см.

Учащимся школы переходить водоемы весной строго запрещается!
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Помните, что весенний лед – капкан для вступившего на него!
Особенно недопустимы игры на льду в период вскрытия рек. Прыгать с льдины на льдину, удаляться от берега очень опасно. 
Во время паводка и ледохода опасно находиться на обрывистом берегу, так как быстрое течение воды подмывает и рушит его.
Меры безопасности во время весеннего половодья
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Период весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ реки, пруда, водоема. Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами по льду, многие забывают об опасности, которую таит лед весной.

Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Сходить на необследованный лед - большой риск. 
Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. Остерегайтесь любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов.

Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте - они могут быть неожиданно сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам.

Больше всего несчастных случаев весной на реке происходит со школьниками. Дети часто позволяют себе шалости у реки, даже пробуют кататься на льдинах.

Помните! Ледоход очень опасен, особенно те места, где выходят на поверхность водоёма подземные ключи, стоки теплой воды от промышленных предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, коряг и пр. Период половодья требует от нас порядка, осторожности и соблюдения правил безопасности поведения на льду и воде. Во время половодья остерегайтесь любоваться ледоходом с крутых берегов, размываемых весенними потоками, из-за чего склоны берегов часто обваливаются. 

Нельзя выходить на водоемы при образовании ледяных заторов.

Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и половодья опасны для жизни!
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NEQN BECHOM OTTACEH!

Jlex Ha peKaX B0 BPeMA BECEHHrO NaBORKA CTAHOBHTCH PTG, "CLOIAETC” CBEPXY
CoMEmEN, Tano oo, 2 CHMSY mOTTaTEEAeTCH Tedermen. TI0 Hey O%eH: OUACHO XOHTS,
TAK KGX B 0GOS MOMERT MOKCT CIONATLCH TOR HOTaMH I COMIGHY ThC H{ FOTOBOfL

B nepuod secenniezo nasodxa u 1edoxoda sanpemaemcs:

' BSOS Ha BoToeMEL
' HCIOTS30BaTh IIABATE THERIe CpEICTEA;
/' HOXOTHS GITHIKO K eKe B MECTAX 3ATOpa T
/' BXOHTECH HA OGPSEHCTOM Gepery:
KOS 10 15 T2  KATATHCH HA HEX.
Mepy Gesonackocmu Ha 1wdy:

/' HepeXOT TO THIy TIO OGOPYAOBAMESIM TPENPABAM, TPH HX OTCYTCTBEN YOETHTECE B
"MPOHOCTH 7, TIpOBEpAS MemHef (TATKOR), HH B KO€M C1y9a€ A HOrof KA paccromsmn 0.5-1
M nieper coBof. ECTH TI0CTe yapa e IPOGHBAETCH, HA HeM TORBTAETC BOJA, OCTAHOBHTECH B
FUIHTE OBPATHO 10 CRORM CIEAM, He OTPHBaA HOAOMS OTO THA2;

¥ Ipexe e CORTH HA €7, OCMOTPHTECS, HAMETETE MAPIIPYT, W
'BEIGHDa% G€30NACH e MeCTa A IPOTOKEHEHIE TPOTSE -

/ omcso mxomms m nen mm oremem He crenyer Ne
CIYCKATSCR HA 7% B HESHAKOMEX MECTAX, OCOGEEEO C “‘%
o6pszos; -~

Y UpE BHKCEE [0 My HCONOTDMO CIEWT: 3
"TOBEPXEOCTEIO T57a, OGXOMHTS OTACHNIE B NOTOJpHTETHESIE |
MecTa. OcreperaiiTec IIOA/IOK, TOKDHITHIX TOCTEM CTOEM
CEera - TaM e TORBITe, e A OTKDHITOM MeCTE;

/' IPH TPYIHOBOM TepEXOTe MO Ty HATO ABHTATICA HA PACCTOSEEH 5 METPOB ADYT OT APYTa.
TS 32 BTN Brepe. HAKOTACH HA THOKAX TIOT3yATECk IPOTOXERHOR TEIKHEH

Meiicmeus npu nposazusanuu nod 7éd:

¥ €CTH BSI IPOBATACS TIOX Mex, He TOABAHTeC MasKe. BrGpaiiTecs ¢ TOR CTOpOESL, T
€7 Gonee KPEOK, TPH JTOM HATORART B G TPYABO, MEPOKO PACKHHYS PYKE, TIOGH
YBETHHTS TIOMATS ONOPE! H YMEHSIINTS fARTEHHE Ha KpOMKY To7a. Horaws ymapaiirecs 5
MpOTHBONONOAHHH Kpafi IOTHIEEE, ECTH ITO BOIMORHO;

¥ B HerIyGOKOM BOT0ME PEIK0 OTTOIKEHTeCS OT /A  BHIGHpAiTeCs Ha 1] HIH NepeTBATaiTech
0 [y X Gepery, mponaMsBas o coBo TET.

/' BSIGpABNIACE 3 BOS! A JEIL He CIIENHTE BCTABATS Ha HOTH, STOGK! He TPOBATHTECH CHOBA.
OCTOpOKEHO OTIOIHTE, IMPOKO PACKEEYT: PyKH M HOTH WIH OTKATHTECH OT HOTHEH
'VGe pEBIIACS, <0 X IPOEE, BCTaBaiiTe Ha HOTH

' HOCIEIITHTE COTPETECE: OXTAKIEHHE MOKET EEIIBATH CEpBEIEHIE OCTOKHEREA

Ecwu Ha Bawix 21a3ax Kmo-mo nposSGTICS nod fed, BOIMETE TATKY, TIECT BT IOCKH
OCTOpORHO TOT3KOM ABRTAlTECH X TOTHEGe. JONOTSTH CIETYET [0 TAKOTO MECTA, C
'KOTOPOTO JETKO MOKHO KHEYTS PEMEH, CYMKY Ha PeMEHe HTH IOTAHYTS TIKHYIO TATKY.
Kora HaxonAmpics B BOfe SETOBEK YXBATHTCA 32 IDOTAHYThi TpETMET, 2KKYPATHO
'BEITACKEBAITE €70 H3 BOTH H EMECTe OTTIOTSHT OT €€ Kpas.

Cmpozoe cofivodenue uep npedocmopoxcocmu wa 10y - z1asHoe ycioeuE

"Mpedomepautenun wecuacmusIx cryuaes 60 epews secentezo nasoOKa
'EWHL TeneqoH CNaceHH 01, JB0HKN C MODKITEHSIX TeNeor0 112
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Приложение 6
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2 CIIOKOVHOE AILIXAHUE
'//QQ';"J He nawykyiTe - Tenep Bbi AOMKHL PACCYXAATS

651CTP0 W AcHo. MocTapaiTecs AbluaTs.
MeaneHHo 1 myB0Ko. Bl HauHETe CUTHo APOXETS
W MCTITLIBATS 0CTPYI0 GO, 3anowHuTe, T
70 eCTeCTRGHHa PeaKLIUA U OHa Ho onacHa
A xushm.

OPMEHTALMS
Mloeptuecs o Ty cTopoky, oTxyaa npuuA.
T1EA 65in AOCTATOHO MPOHLIM B ITOM
HanpaBrieHwH 40 aBapHAHOTO YaCTKa. SHaHT,
(OH FOMXeH BLAEPXaTL BAC U Ha OGPATHOM NYTH.
¥ 8ac HeT BpeMeHA Ha NpoBEPKY ADYTHX
MapupyTos.

FOATSAHYTHCA M OTTONKHYTBCA
PackH&Te pykM BNepéA N0 KpowKe bga
W packaswsaiiTe Teno kBepxy, noka
‘0CHOBHAZ aCTb TOpCa He OKEXETGS Ha
nosepxiocTH. (Takn 06pasom,
ecr B norepsee codwatme,
npexge, uew 0CB060TUTECS, B He CocKoN-
3HTe BHW3.) Teneps, NOATATMBasCH
PyKamW, BLTaNKMBaITTe Cob HapyXy
© NOMOLO "AebUHEX" TONHKOB HOraMM

BOCCTAHOBNEHUE
He scrasaiite cpasy Ha nieg, nockonsKy ¢ kpaio
OH MOWeT 61T ToHIAM, HauAHAIHT OCTOPOXHO
NepexaTiiBaTHCs K Gopery. Hi 8 KoM Cryvae He
pacrwpaiire pyiw 1 Horw. He moraiiTe ropae.

XUEKOCTH (HANHBTER PeaK MPUTOK KpORM 3 KOY).
PasyjensTecs, yxyTaiiTecs B NOKpLIBaNo  neiTe
"HeBONLLMMY IMOTKAMH TENNYI0 KAGKOCTS 683

Kobeutia

Fpymna nponaraeg  cossel < oSmecrsertiocrsi Taasoro ynpasaenia MUC Poccw
o PecnySase Mapui 31





ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ЗВОНИТЕ:  

01 или 112


